
 

 

 

 

 

 

 

変わらないこと、変わっていくこと 事務局長 柳澤 淳子 
 

                      

 

楽らく通信 
2022年 12月 16日発行 

開所時よりずっとテーマとしてきた「この街が誰

にでもやさしい街でありますように」という想い。

それは、携わる職員につながっていき「障害のある

人もない人もともに手を携えて暮らせる街づくりに

貢献します」という法人理念となりました。その理

念を今後も変わらず実現していくために、職員の世

代交代に向け、少しずつ運営の変更を進めています。 

まず、事務局の仕組みを変え、事業所間の情報共

有を密にし、法人内の相互理解を深めることにより、

事業所の枠を越えて意見を出し合いながらより質の

高い支援と、ニーズに応えられる事業運営を目指し

ました。近年の精神障害に係るニーズの広がりの中、

自事業所のご利用者のニーズだけに目を向けるので

はなく、それを全体化することで現状把握と優先課

題の整理をし、ご利用者の声を支援に運営に反映し

ていくことができると思います。それにより小規模 

長の同意により医療保護入院を可能とすることで適
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ですが 4 事業を運営していることが生かされ、自分

たちの強みになっていくと考えています。 

また、ご利用者が安心できる場所、相談しやすい場

所にしていくには、職員が働きやすい職場であるこ

とも大切と考え、人事制度の再構築を進めています。

「やりがいを感じながら仕事をすること」と「自分ら

しく暮らすこと」が両立できることを目指し、これも

また仕組みを変え、必要なことを検討し作り始めて

います。 

理念に沿った活動を「変わらず」続けていくため

に、今「変えること」はとてもエネルギーが必要です。

ただ、その過程で皆が考え意見を出し合うことで得

られるものも大きく、もうしばらくその時間がかか

りそうですが、法人一丸となり進めていきます。 

皆様には今後も変わらぬご支援をいただきますよ

うよろしくお願いいたします。 

事務局長 柳澤淳子 

いう話を伺ったことがある。そんな方に「大丈夫、安

心して自分の想いを実現していきましょう」と伝え

られるように。ああああああああああああああああ
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特定非営利活動法人 らく福祉会 

●スペース楽 
小金井市東町 4-10-14 

TEL:042-388-6456 

FAX:042-316-3664 

●スペース楽・２ 
小金井市本町 1-6-11 

エクセレンス小金井 1F 

TEL/FAX:042-388-7887 

●らく福祉会相談支援事業所 
小金井市本町 1-6-11 

エクセレンス小金井 1F-B 

TEL:042-201-1150 

FAX:042-202-9955 

●グループホームこがねい 
TEL/FAX:042-387-8468 

●グループホームらく  
TEL/FAX:042-383-6181 

 



- 2 - 

 

スペース楽活動報告（番外編）～スペース楽の利用体験記～ 

■スペース楽での出会いとその方々から影響を受けたこと

●発病 

私がスペース楽に通所するようになってから

早 5年の歳月が過ぎ去ろうとしています。その間、

職員さん、メンバーさん、実習生さんたちとの多

くの出会いがありました。今回原稿執筆という機

会をいただきました。改めて皆さんとの貴重な

日々を振り返ってみたいと思います。 

私が発病して会社に行けなくなったのは 2012

年の 1月でした。精神科医療や薬物療法に多大な

る恐怖心を抱いていた私は通院を継続すること

ができずにすぐにドロップアウトしてしまい貯

金を食いつぶしながら孤独と戦う日々を過ごす

ことになりました。 

そのときは特に何の治療も受けていたわけで

はなくただ自然治癒を願って漠然と過ごしてい

ました。初めのうちはゆっくり休んでいたらじき

に回復するだろうと思っていましたが何年たっ

ても一向に回復する兆しが見えてきません。私は

貯金が目減りしていくのを見ては強い焦燥感に

襲われたものでした。このままでは自分はどうな

ってしまうのだろうか、私の心は常に暗闇の中を

さ迷い歩いていたのです。 

 

●意を決して市役所へ 

そしてついに貯金が尽き果てるときが来まし

た。しかしその時点で何らかの打開策を思いつい

ていたわけではありません。私は意を決して市役

所に相談に行こうと思いました。私みたいな体調

が悪くなってしまい満足に働けない人間でも考

慮してくれる会社があれば紹介してもらいたい

と思い藁にもすがる思いで市役所に行くことに

したのです。 

市役所に相談に行くと決めたもののいざ行こ

うとするとどうしても身体が拒否反応を起こし

てしまいます。正直にいうと怖くて身体が震えて

しまい市役所に行けないのです。子どものころか

ら市役所に相談に行った人がけんもほろろに追

い返されてしまう様子をテレビなどを通じて

散々見てきたからでした。元刑務官の人などに脅

されて震え上がる生活困窮者の哀れな末路をこ

れでもかと見せつけられていました。 

私は行政支援や精神科医療などに心底怯え切

っていたのです。そして役に立たなくなった人間

は社会から厄介者、お荷物として扱われてゴミの

ように捨てられるに違いないと信じて疑いませ

んでした。それが当時の私の嘘偽らざる心境だっ

たのです。 

それでも他に頼るところもないのでどんなに

恐ろしくても市役所に行くしかありません。しか

しいきなり市役所に行くのは怖すぎるので、まず

は駅前の図書館で気を落ち着けて精神を統一し

ます。それから市役所に向かおうとするのですが

どうしても怖くて明日、また明日と先延ばしにす

るうちに数カ月が過ぎ去りました。そしてようや

く市役所にたどり着くことができたのです。 

 

●スペース楽での衝撃 

良心的な市の職員さんに対応してもらい私の

先入観は一気に払拭されました。想像とのあまり

の違いに私は全身の力が抜けてしまいその場に

泣き崩れてしまったのを今でも鮮明に覚えてい

ます。そしてその良心的な職員の方に紹介された

支援機関がスペース楽だったのです。 

スペース楽に通所し始めて私は当事者の人た

ちと知り合うことができました。それまで私には

当事者仲間というものがいませんでした。周りは

健康な人たちばかりで自分だけ発病してしまい

誰にも理解されない孤独な当事者だったのです。
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当然当事者のイメージも最悪でした。世間から蔑

まれ、後ろ指さされながら惨めに日の当たらない

場所で生きていくしかない、そして誰にも理解さ

れずに苦しみ続けている人々に違いないと思い

込んでいました。 

しかしスペース楽の人たちを見て私は度肝を

抜かれることになります。メンバーさんたちが談

笑しながら仕事に真面目に取り組んでいました。

また、レクリエーションも豊富に開催されていま

した。職員の方々も当事者を蔑んだり、嘲笑った

りするようなことはまったくありませんでした。

私はこんな世界が存在するのかと衝撃を受け、何

度もほっぺたをつねったものでした。 

多くのメンバーさんとの交流でたくさんの癒

しと刺激をいただいてきた私ではありますが皆

さん一人ひとりにたくさんの思い出があります。 

 

●多くの方との出会い 

・Aさん 

特にＡさんとの出会いは私には忘れられない

ものとなりました。 

Ａさんは精神疾患の当事者への偏見や差別が

甚だしい時代を生きられて、世間に対して恨みを、

自分に対して恥辱感などを抱いてもおかしくな

いようなご苦労があったのではないかと感じる

のですが、Ａさんと作業などをご一緒させていた

だいてもそのような雰囲気は微塵も感じたこと

はありませんでした。 

しかも作業においてはご自身の高潔なる精神

が自然ににじみ出てこられる方でした。自分の評

価や出世や待遇アップのためになるわけでもな

いのに、決して人の目にはつかないけど人間とし

て本当に大切なことを自分の生き方として黙々

と取り組んでおられました。 

Ａさんからは自分の利益を超越した仕事への

取り組み姿勢というものを、後ろ姿から学ばせて

もらいました。利益のために人を欺き、踏み台に

することもある卑しい競争社会に打ちのめされ

ていた私は本当に救われたものでした。 

 

・Bさん 

Ｂさんからは回復することへの気持ちの強さ

を教えてもらいました。また、先生と服薬調整を

続ける姿を見て、私も服薬調整の大切さに気付か

され、今の主治医との関係の取り方を見直し、服

薬の相談などを積極的に心がけるようになりま

した。 

 

・Cさん 

 大手企業にお勤めされていたⅭさんの真面目

な働きぶりは、スペース楽に通われてからも変わ

ることなく、定年までは勤め上げようという気持

ちが感じられ、私も会社員時代を思い出し、表舞

台からは外れてしまってもブレずに生きていく

ことの大切さを学ばせてもらいました。 

 

スペース楽で出会った方々は日の当たる既定

路線の組織で出会った方々ではありません。しか

し逆にだからこそ私の人生において強い印象を

受けたのです。 

スペース楽というぬくもりある事業所だから

こそ出会えた皆さんとの思い出を胸に、これから

も力強く歩んでいけたらと思っています。 

（スペース楽／サカイ藤岡） 
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スペース楽・2活動報告  

■それぞれの挑戦

スペース楽・2 は、訪ねてくる人たちから「ここはいつ

来ても変わらないね」「時間が止まっているみたいに

そのままだけど、ほっとする」と言われ続けてきました。

そんな変わらない私たちの、挑戦し続けた日々をご紹

介します。 

楽・2 では、１年間に３回ほどメンバーの皆さん一人

ひとりと生活を振り返る時間をもっています。そこでは、

毎日大変なこと、気になっていること、できたこと、でき

なかったこと、やろうと思っていることが語られます。 

初めは、皆さんほとんど話せません。今が精一杯と

いう様子です。でも、少しずつ話せるようになります。精

一杯な毎日を振り返っていくと希望が湧いてくるよう

です。「自炊をしたい」「映画を観に行きたい」とか「今

の生活を続けて健康でいたい」とか。毎日淡々と過ご

しているように見えるメンバー全員がなりたい自分を

もって１日を過ごしています。最近はお仕事をしようと

就労移行支援事業所に通うメンバーが何人もいます。

そろそろ楽・2のプログラムは卒業です。 

みんな、希望が叶うと次の希望が出てきます。それ

を一緒に見つけて、変わらない環境で安心して挑戦を

するお手伝いができたなら、職業人としてこんなに魅

力的な挑戦は他にないと思うのです。 

令和４年４月から今まで以上に地域の皆さんとのつ

ながりをもつことを目標に掲げて活動を展開してきま

した。コロナウイルス感染症の影響でなかなか思うよ

うにはいかないことも多くありましたが、まずは、精神

保健福祉に関わる皆さまと活動を共にできたこと（江

戸小紋型彫り体験会・スペース楽・2 音楽会）をこの

誌面で紹介したいと思います。 

（スペース楽・2／鮫島貴子） 

 

■江戸小紋型彫り体験会【８月１７日（水）】

OT（作業療法）の時間のスペシャル版として江戸

小紋型彫り職人の高井章夫先生をお招きし、体験会

を開催した。参加者は、「スペース楽」からの参加者も

含め７名。「あじさい会」からも見学者があった。 

江戸小紋とは、江戸時代の武士の裃(かみしも)に

用いられた染め物。柄が非常に小さく、近寄ると精緻

な柄が見えるのが特徴。 

まず高井先生によるこうした江戸小紋の説明と、作

品の紹介から。その後、職人が使う小刀の持ち方と彫

り方を教わり、実際に型紙を彫る作業に入った。 

型紙は、3枚の和紙を

柿渋で重ねたもの。水に

強く伸び縮みしにくい型

紙に、小刀で精密な模

様を彫り抜く――根気と

時間が必要な作業だ。

そのため、集中して、時間をかけて行うことで心が落ち

着き、ストレスが解消される、といった効果も。 

参加者は最初は緊張した面持ちだったが、作業に

入ると慎重に進める人もいれば一気に進める人もい

て、それぞれ個性を発揮。「細か～い！」「写経みたいだ

ね」などと言いながらも、集中して取り組んだ。 

彫り終わった人から型染め開始。 小皿に染料を入

れて水で溶き、刷毛で、頬紅を塗るような感じで色つ

けをする。素敵なハガキやコースターができた。 

作品は各自持ち帰り。細かい作業で苦労した分、大

切に使いたい作品となったのでは。日本の伝統工芸

に触れられたことも、良い記念になったと思う。 

 

 

 

（スペース楽・2／江本由紀） 

【高井章夫先生プロフィール】 

三重県鈴鹿市の型彫り職人の家に生まれ、いったん職人から離れ

たが、1200年続いた型紙の危機を知り、現在は貴重な技術を次世

代につなげるため、東京都青梅市に工房を構え教室を開催。 

できあがったコースターを手に 
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■スペース楽・2音楽会 【1０月４日（火）】 at 小金井 宮地楽器ホール 小ホール

音楽は楽しいばかりでなく心身に訴える。録音され

たものも良いけれど、生演奏はより顕著だ。この音楽

会は、利用者の皆さんがそんな良い音楽（生演奏）に

触れる機会を作りたいという思いから生まれた。 

初の試みだったため、会場探し、会場での打ち合わ

せ、ポスターやパンフレット作りなど、約半年間、手探り

で準備を進めてきた。 

演奏者は、ピアノの菊池美奈子さん、ヴォーカルの

tomo the tomo さん、ヴァイオリンの湯尻由梨さん。

演奏は圧巻で、会場の空気が歓喜で震えているよう

だった。曲目は「ステイ・ゴールド」（スティービー・ワン

ダー）や「ムーン・リバー」など映画で使われた曲、ヴァ

イオリンをフィーチャーした「情熱大陸」など。曲間のお

しゃべりも楽しく、演奏者と観客が一体となる生演奏

の醍醐味を味わった。 

 

あえてステー

ジ台を作らず

演奏者と観客

の距離が近か

ったこともあり、

アンケートで

も、生の音は

感 動 的 だ っ

た、至近距離での生演奏は迫力があった、といった声

が多数。コロナ禍で演奏する機会の減った演奏者にと

っても、私たちにとっても、貴重な機会となった。 

これをきっかけに、音楽の素晴らしさを思い出した、

あるいは気づいた皆さんが、これからも音楽に親しみ、

人生をより豊かにしていってくれたらと願っている。  

（スペース楽・2／江本由紀） 

■新製品紹介

【刺しゅうとビーズのバッグ】 

大きな花の大胆な図柄

に、中心部のビーズが華や

かな個性的なバッグです。 

後ろに１つ、内側に 2 つ

大きなポケットがあって使

いやすいです。 

【ブラウス】 

OT（作業療法）の時

間に、さらしの布を染めま

した。その空色に染まった

布をブラウスに。さらに刺

しゅうを施して…オリジナ

ルの素敵なブラウスがで

きました。 

 

 

【クリスマス商品】 

毎年この季節にはクリスマスの布を使った新製品

がたくさん生まれます。鍋敷き、小物入れ、クッションな

どなど。１2月の展示会でも好評でした。 

 

※ほかにも織りやポーチ、刺し子のふきんなどさまざま

な商品があります。スペース楽・2 の Instagramで随

時紹介していますので、ぜひご覧ください！ 

（スペース楽・2／江本由紀） 

左から、菊池美奈子さん、湯尻由梨さん、 

tomo the tomo さん 
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グループホーム活動報告

■グループホームでの生活

当事業所のグループホーム（以下 GH）はアパート

型で、一般の賃貸物件を借りるときと同じように一人

一部屋利用してもらうため、一人暮らしに近い GH と

なっています。 

GH の入居が決まったら、利用者さんが将来やりた

いこと、それを叶えるために GH でやりたいこと、取り

組むこと、好きなこと、休みの日にしたいこと等、その

人に合った過ごし方を探して生活を組み立てます。 

職員は利用者さんと平日は毎日顔を合わせ、

休みの日は電話で安否確認をしたり体調などを聞か

せてもらったりします。職員と関わるのは顔合わせや必

要な支援を行うときくらいで、利用者さんは基本的に

各々の生活スタイルで過ごされています。 

今回はGHを利用している方がどんな生活を送って

いるのか、一人暮らしに向けてがんばっていることや、

息抜きにどんなことをしているかなど、日中活動があ

る日と休みの日の過ごし方を聞かせてもらいました。 

（グループホームらく／小野寺祐美）

  

●利用者さんの一日 

 A さん  B さん 

 活動の日 休みの日  活動の日 休みの日 

 起床・朝食 

準備 

    

  起床・出勤 起床 

 起床・朝食   
準備 

 
  

 

デイケア 

買物・掃除 
余暇 

  

 

仕事 

10:00  

 昼食  権利擁護 

  
余暇 

 昼食 

   
余暇 

  

  

 顔出し 電話連絡  

 夕食・入浴 
洗濯 

夕食・入浴 
洗濯 

 電話連絡 顔出し 

  訪問看護 
洗濯(週１回) 
夕食 

家計簿記入 
 
 

夕食 
家計簿記入 
余暇 

 

 知人と電話 知人と電話  

 余暇 余暇  

  

 寝る前の服薬 
就寝 

寝る前の服薬 
就寝 

 入浴 入浴 

  明日の準備 明日の準備 

  就寝 就寝 

 
●今の生活について思うこと 

アパートタイプでほとんど一人暮らしに近
いけど、職員さんがいてすぐに相談できるの
は安心します。一人暮らしに向けて自分で考
えることも大事にしています。 
今は室内で過ごすことが多いですが、コ
ロナが収まったら人が多いところにも出かけ
たいです。 

 

 

●今の生活について思うこと 

家族と離れてから親から教えてもらったこ
とと、一般的なことの違いを感じています。で
きていないことも多いからがんばらなくちゃと
思っています。 
親と離れるのは寂しいし、辛いこともあ
るけど、支援者さんから自分の人生だか
らねと言われてそうだよなと思いました。 

朝起きるのが苦手で
すが、仕事や権利擁
護に遅刻しないよう
にがんばっています。 

余暇は買い物をした
り、カラオケに行った
り、友人と会ったり。ス
トレス発散になりま
す。 

入浴の時間が遅くな
らないよう調整中で
す。 

デイケアがある日は 
アラームをセットして
おきます。 
生活用品は週に１度
休日にまとめて買う
ようにしています。 

眠れないときは薬を
使います。とん服の
利用を考えて寝る前
の薬の時間を決めて
います。 

6:00 

8:00 

10:00 

12:00 

18:00 

20:00 

22:00 

24:00 

平日も休日も生活リ
ズムはあまり変えな
いようにしています。 

14:00 

16:00 

 



 

利用者さん投稿コーナー 

テーマ「今はまっていること」「楽しい orほっとする時間」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

利用者投稿ページではもっと

多くの利用者さんの声を届けた

くて、改変しました。皆さんのは

まっていることはなんだろう。

ほっとする時間などを知りたい

と思いました。 

ぼくのほっとする時間は銭湯

に入ることです。都内の銭湯巡

りが趣味で、小杉湯のミルク風

呂が大好きです。牛乳を見ると、

飲みたいってより、浸かりたい

って思ってしまいます（笑） 

（山根） 

新年に立てた抱負を年末に見返

してみると、ほぼ達成することがで

きていてびっくり。その一つが「音楽

会」だった。生演奏を皆さんに届

けるという願いが叶って実にう

れしい。演奏は素晴らしかった。

数日間、酔っぱらったような高揚

感が続いたほど。 

さて今年も抱負を立てよう。不

思議なことに立てると大半は叶

う。数年来はまっている英語学習

はもちろん、学生時代弾いてその

後しまいっぱなしのヴァイオリ

ン修理も掲げようかな。（江本） 

多くの利用者さんの投稿や活動

報告作成のご協力に感謝です。生

活スタイルの聞き取りの中で利用

者さんの過ごし方や思い、生活の

工夫等で載せきれなかったお話が

たくさんあるのが非常に残念で

す。 

息抜きできる日があるから活動

の日もがんばれますね。私の最近

の息抜きは小説を読むことなので

すが、電子書籍を初めて購入した

ら画面上で紙のようにめくれるこ

とに感動してしまいました。 

（小野寺） 

        

らく福祉会賛助会員 

らく福祉会賛助会員の皆様には、 

温かいご支援ご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。 

今後とも、ご支援のほどよろしくお願い致します。 

らく福祉会賛助会員 年会費  一口 2,000円 

郵便振替  口座番号：00160-5-171403 

加入者名：らく福祉会   

 

 

スペース楽では、一緒に働く利用者さんを募集しています 

見学を随時受け付けております。お気軽にお問い合せください。 スペース楽       042-388-6456    

  スペース楽・２でもご利用を受付中です 

小金井市にお住まいで、日中の居場所があったらいいなとお考えの方、 

お気軽にお問い合わせください。 スペース楽・２       042-388-7887 

 

  

らく福祉会 公式ホームページ 

 

 

Twitter（ツイッター）や Instagram（インスタ 

グラム）もあります。ぜひご覧ください。 

Twitter：twitter.com/Raku_fukushikai 

Instagram（スペース楽）instagram.com@space_raku 

Instagram（スペース楽・２）instagram.com@space_raku_2 

 

 

 

 
 

 
らく福祉会  

 

 

 

 http://rakufukushikai8.wixsite.com/koganeishi 
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