
3 月の予定表　（2026年）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

開所日
１４:00～
抹茶の会

販売会
＠イトーヨー
カドー１階

ミーティング
※職員会議の

ため
1５：０0閉所

休み 休み

8 9 10 11 12 13 14

休み

工賃日
１０：１５～
今年度振り返
り

１0:15～
昼食会

※PM作業あり

休み

15 16 17 18 19 20 21

休み

１０：００～
抹茶の会

14:00～
ものづくり

１４：００～
ストレッチ 休み 休み

22 23 24 25 26 27 28

休み ※職員会議の
ため

１５：００閉所

レク 休み

29 30 31

休み

〒184-0004　小金井市本町１－６－１１
TEL＆FAX　０４２－３８８－７８８７

開所時間　月～金　９時～４時　第1日曜日
お休み　土日祝日　第1金曜日

＊Ｅメール　1997raku.２@jcom.zaq.ne.jp

https://rakufukushikai8.wixsite.com/koganeishi

※プログラム以外は、10時〜12時・13時〜15時は「フリー」「作業」どちらでも利用

可能です。15時～16時は「フリー」のみの利用になります。レクの日は基本的には開所。

通常通りとなります。

※昼食会に参加される方は3月9日(月)までに連絡をお願いします。当日に400円お支払い

ください。レクに参加される方は18日(水)までにお申し込みをお願いします。



昼食会～山菜炊き込みごはん～

今年度の振り返りの会

日時：３月１１日（水） 10:15～12:00

2025年度の作業やイベント等の振り返りを行い、来年度の楽・

２について様々な話ができればと考えています。2025年度に関

しては、お散歩の会やボッチャ、睡眠講座等は皆さんの意見か

ら生まれたイベントとなっています。みんなで楽・２を作って

いくための会なのでぜひ参加してください。お茶とお菓子があ

るかも…？

日時：３月２５日（水）

１０時半に楽・２集合。

１１時にお店に到着するよう出発します。

参加費：２００円～５００円

（楽・２から１０００円負担）

武蔵小金井北口にあるグーグルの口コミ４以上

（！）というインドカレー屋さんです。歩いて

１５分ほどかかります。

レク～シリ－ガネーシャ～

日時：３月１２日（木） 1０時にスペース楽２集合

参加費：４００円

春らしい山菜の炊き込みご飯に具だくさんの汁物を

作る予定です。けんちん汁か、豚汁か…小鉢をつけ

るか等は予算次第です。ぜひお楽しみに！

あっという間に３月。定期面談の時期となっています。楽・２の利用についてお話をうかがう

大切な面談ですので皆さまご協力をお願いいたします。私は和菓子が好きなので、この時期は

さくら餅が楽しみです。関東は「長命寺」関西は「道明寺」と地域によって違いがあるようで

す。私は道明寺が好きで（どちらも好きだけれど…）毎年５個は食べています。（小林）




