
 

 

【発行】 

【目次】 

●スペース楽   小金井市東町 4-10-14   TEL : 042-388-6456  FAX : 042-316-3664   E-MAIL : space-raku@mx4.alpha-web.ne.jp 

●スペース楽･2  小金井市本町 1-6-11  TEL/FAX : 042-388-7887   E-MAIL : raku2@jcom.home.ne.jp 

●グループホームこがねい･ちぐら   TEL/FAX : 042-387-8468    ●グループホームらく  TEL/FAX : 042-383-6181 

 

 

1 表紙 

2 スペース楽 スペース楽・2活動報告 

3 グループホーム活動報告 

4 スペース楽・楽２・グループホーム合同一泊旅行 

 

5  後期行事報告 

6 賛助会員／寄付・寄贈・助成 

  スペシャルサンクス・お知らせ・編集後記 

 

 

 

らく福祉会   
 

 

2 0 1 6 年  春 号  

 

楽らく通信 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

３ 

◇◆ スペース楽 活動報告 ◆◇ 

今年度のテーマは充実と飛躍と  

 今年度は、今まで行っています公園清掃、公園トイ

レ清掃、内職、マンション・アパート清掃、製菓作業、そ

の他の活動（パソコン教室、脳トレ、レク）、これらの活

動を充実させたいです。とくに日々の作業で行っている

ことです。 

製菓作業では、より食べやすく美味しいクッキーにす

るために、材料を見直すことを始めています。 

また今年度より、新たに２件のマンション清掃のお仕

事に加え、内職作業では果実を加工するお仕事を頂戴

いたしました。新しくお仕事を頂くということは、これまで

のメンバー一人一人の作業を高く評価して下さったおか

げだと感謝しています。 

その良い評価を落とさないばかりか、増えていく作業

に対してもより力を注いでいく必要がありこの４月より、 

新たに常勤職員１名が加わりました。それにより作業の 

◇◆スペース楽・２ 活動報告  ◆◇ 

福祉会館、最後の展示会  

 ２０１５年１１月２４日から２６日まで、

今では閉館となった福祉会館で最後の展示

会を行いました。 

クリスマス用の製品を中心に、今年から取

り入れたシルクのショールや和服の生地と

織生地を使ったベスト、手織りの布をふん

だんに使ったバック、コースター、ポーチ。

おなじみのミニバック、丸型の鍋敷きなど

これまでに作り貯めた製作品の数々を会場

一杯に並べて展示販売を行いました。 

ご来場くださったお客様にも、今後の展示

会場のご心配をいただき、近くで買えなく

なるかもしれないからと少し多めに作品を

ご購入いただいたりしました。 

毎回たくさんの方にご来場いただき、楽・２

の取り組みを知っていただく機会となって

いた展示会がこれで最後となってしまった

ことはとても残念ではありますが、新しい年

度を迎えて新たな場所で、ますます充実した

内容で再開できるよう、メンバー、スタッフ

共に工夫を重ねています。 

 ３月には久しぶりに梅見に出かけました。 

府中郷土の森の梅林へ。ちょうど梅まつりの

最中で満開の花と梅の良い香りを満喫しつ

つ、「思いのまま ヤエヤバイ」などという

面白い名前の樹をみつけて笑ったりして楽

しい一日を過ごしました。 

          （スペース楽・２／鮫島） 
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充実に向けてのよいスタートが切れています。そし

てこの先も、手が届き配慮が行き届く仕事をおこな

っていくようにプラスに力を働かせます。 

いつも、同じであることは、とても大切なことです。

そのために微妙なさじ加減や手順、準備や物の配

置、メンバーの動きなどすべてが連動します。 

これらの一つ一つがお客様の依頼としたなら

ば、「信頼という言葉で繋がれて、充実した仕事（作

業）として返していきたい」です。 

この場をお借りして、スペース楽の為に様々な

形でご協力くださっています、すべての方々に感謝

いたします。ありがとうございます。  

         （スペース楽／夏川美貴） 
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◇◆ グループホーム活動報告 ◆◇ 

町内会に入会しました  

新入職員あいさつ 

4月からスペース楽の職員となりました、

秋山と申します。 

北海道をこよなく愛し、何かと理由をつけ

てはエア・ドゥに乗り込み、北の大地を目指

しております。（出身は東京下町なので、た

だただ好きなだけです） 

スペース楽での毎日は新しい事ばかりで

あわあわしていますが、楽しく働かせて頂い

ています。どうぞ宜しくお願い致します。 

（スペース楽／秋山理絵子） 

GH では夜間職員がいないため防災訓練の取り組みに力を入れて行なって来ましたが昨

年度 7 月に社会福祉協議会主催の防災まち歩きに参加させて頂き、地域の方々とまち歩き

をする中で住民のみぞ知る情報をおしえていただきながら避難経路の確認も行いました。

町内会の方々と顔を合わせることもできました。 

昨年 9 月には町内会の一員として入会させていただくことになりました。 

その後 GH では、2 月に初めて前原町合同防災訓練に参加しました。当日は、雨の中 40 人

程の各町内会の方々が前原小学校校庭に集合しました。 

雨天のため 4つの訓練を、五班にわかれローテーションしながら訓練を行いました。 

4つの訓練には、消火器操作、AEDの使用体験、心肺蘇生、消防署への通報連絡を行いま

した。GHのメンバー・職員含め町内会の方々の輪に入りながら訓練させていただきました。

メンバーもそれぞれの班で訓練に取り組んでいました。消火訓練は日ごろの訓練の成果が

でていたようです。 

今後とも地域で生活していくメンバーが日常を安心して過ごすことはもちろん何かが起

こった時にも安心して過ごせるようこれからも町内会の活動に参加していきたいと思いま

す。 

 

（ＧＨこがねい・ちぐら／福吉 広典） 

 

はじめまして。内田と申します。グル

ープホームこがねいの世話人として２月

から常勤職員としてお世話になっており

ます。 

メンバーの方からお話を聞かせてい

ただき、日々勉強していきたいと思って

おります。 

どうぞ宜しくお願いします。 

 (GH こがねい／内田知子) 
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らく福祉会 合同一泊旅行ｉｎ大洗 
     201６年 3月 10,11日に水戸大洗にメンバー13名、スタッフ 5名で行ってきました。 

 

 

 

     

  

 

 

 

行きの車内でビンゴ

大会！ 

 

サメの種類は日本一！ 

アクアワールド大洗 かんぽの宿大洗 

 

宴会場でゲームやカラオ

ケ、温泉！！ 

２日め 

神磯鳥居 

   

大洗海鮮市場 めんたいパーク 

 
 

 

リゾートアウトレット 大洗マリンタワー 

 

第１位   『宴会』←やっぱりコレ！ 

第２位   『マリンタワー』 

       『アクアワールド大洗』 

       『綾小路きみまろＤＶＤ』 

       『めんたいパーク』 

第６位   『温泉』 

第７位   『バスビンゴ大会』 

みんなに聞いた楽しかった所ランキング！ ～みんなの感想～ 

 ・普段、話さない人とくだけた話ができて楽しかった。 

 ・温泉に何回も入れてとても良かった。 

 ・宴会の料理が満足だった。 

 ・急きょ立ち寄っためんたいパークも楽しかった。 

 ・マリンタワーで「さんふらわあ号」がたまたま見れたのが 

  良かった。 

 ・ゆっくりのんびりとした旅行だったので良かった。などなど 

１日め 

～総評～ みなさんも宴会が楽しかったようですね。合同企画ということもあって、接点のない人と話ができ

たのが良かったです。しかし「きみ○○」強し！第２位とは、、。水戸大洗、関係ないじゃんって感じですけど。

大盛り上がりでしたね。あっという間の旅行でしたが、非日常を味え、楽しかったです。（スペース楽・山根） 

 

 －４－ 



2015年度 活動報告   
スペース楽 楽･２  グループホームこがねい・らく・ちぐら 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

月 

個人面談～個別支援計画（楽）   3.レク-合同花見（楽.楽・2）    

13-28.いちごかりんとう包装作業開始（楽）   21.ホーム連絡会（GH） 

5 

月 

7.レク‐カラオケ(楽・2)   19.ホーム連絡会（GH）  13-14.消防署研修（GH）   

出張販売‐福祉会館まつり （15-16楽)(16.楽・2)   小金井市実地調査（楽） 

出張販売-国立精神神経センターデイケア祭（26‐27楽） 

6 

月 

2.平成 27年度年度パソコン教室開始（楽）   4.レク‐築地(楽・2)      

6.出張販売-黄金井名物市（楽）   10-12.作品展示会‐福祉会館ギャラリー(楽・2)    

9.コガネイチーズケーキ請負作業開始（楽） 

7 

月 

4.出張販売-こころの日イベント（楽）   出張販売-東センターまつり（4-5.楽）   

9.日帰り旅行-築地～東京タワー（楽・GH）    15.防災まち歩き（GH）    

23.レク‐エプソン水族館（楽・2）  

小金井社協｢夏の体験ボランティア｣(市内小中高生)受け入れ(29.楽) (21～24.27楽・2) 

8 

月 

出張販売‐日本福祉教育専門学校スクーリング(3.17.25楽)    １３．レク-納涼会（楽） 

小金井社協｢夏の体験ボランティア｣(市内小中高生)受け入れ(6.24～.26楽・2) 

9 

月 

個人面談～個別支援計画（楽）   17.レク‐カラオケ(楽・2) 

 

１０ 

月 

11.出張販売-聖ヨハネ祭（楽.楽・2）   15.レク‐映画鑑賞(楽・2) 

17-18.出張販売-市民まつり（楽.楽・2）   20.ホーム連絡会（GH）   31.立川防災館（GH） 

31.出張販売-ルーテル学院大学愛祭（楽）  

11 

月 

4.レク・小金井公園(楽・2)  １５.出張販売-社会医学技術学院ふくろう祭（楽）  

24-26.作品展示会‐福祉会館ギャラリー(楽・2) 

12 

月 

３出張販売-障害者週間市役所販売（楽）   7.出張販売‐障害者週間市役所販売(楽・2) 

24.クリスマス忘年誕生日会(楽・2) 

28.忘年会（楽）   31.年越し合同夕食会（GH） 

１ 

月 

2.初詣（GH）  4.新年会(楽・2)   15.伝言ダイヤル訓練（GH） 

26.働く仲間の昼食会（楽、楽・2） 

2 

月 

14.前原町内会防災訓練（GH）  15.レク・木下サーカス(楽・2)    16.レク・木下サーカス(楽) 

15-3/4 日本福祉教育専門学校実習生受け入れ（楽、楽・2） 

3 

月 

3.レク・梅見府中郷土の森(楽・2)   10-11.合同一泊旅行・大洗（楽、楽・2 、GH）  

13.りんくわいわいパーティ（楽、楽・２）  15．伝言ダイヤル訓練（GH） 

30.防災訓練（楽） 

スペース楽・２からのお願い 

スペース楽・２では、２０年近い作業の継続とメンバーの皆さんの

作業能力の向上により、ミニバックとパッチワーク風の丸型鍋敷きが

たくさん出来ております。 

ミニバック１枚２００円（13.5×11 ㎝）  

丸型鍋敷き１枚５００円（直径 18.5 ㎝）です。 

製作品はらく福祉会のホームページでご覧いただけます。 

お買い求めいただける方、また皆さまのお近くで販売していただけ

る場がありましたら、ぜひスペース楽・２までお知らせください。 

スペース楽・２ 

     TEL＆FAX042-388-7887  

   E-mail raku2@jcom.home.ne.jp 

御礼や贈り物に 

手づくりクッキー・ケーキはいかがですか 

国産小麦粉、てんさい糖、平飼い卵、国産ﾊﾞﾀｰ等安全な材料

を使っています。素材を生かし一つ一つ丁寧に作った製品で

す。小さなお子様でも安心してお召し上がりいただけます。

クッキー・ケーキ詰め合わせ 1570 円～ 

ご要望に応じて御詰め合わせ致します。（配送も承ります） 

スペース楽 

      TEL042-388-6456 

    FAX042-316-3664  

   E-mail space-raku@mx4.alpha-web.ne.jp 

－５－ 



 
 

 
 
                                                               
 

『寄付・寄贈・助成・招待』 寄付金並びに製作品、リサイクル品、招待券など。 
 

菱山婦美子 / 伊藤万里子 / 仲元敬子 / 本木文吉 / 杉谷泊瀬 / 浅賀福代 / 増田園子/ 三吉博子 / 冨永博通 

渡辺武 / 藤村忍 / 宮本祐子 / 渡辺恵利夫 / 森田史雄 / 芹口みえ子 /北条孝/多摩在宅支援センター円 

楽染楽/若松医院/竹内道子/ほか匿名の皆様（順不同・敬称略） 

 東京善意銀行を通じて 

・ロックミシン一台 

・木下大サーカス 観覧チケット 

   ・（株）喜久家 キクヤ千葉店 より 一泊旅行・花見用菓子 

・（株）ガイア より 忘年会用菓子 

一泊旅行助成金 東京共同募金会 

 翁味会 働く仲間の昼食会招待（小金井市社会福祉協議会） 

 医療法人社団総合会 武蔵野中央病院 
 

『らく福祉会賛助会員』 
 

岩井通子/ 末盛三枝子 / 松居裕子/ 七洋商会/ 本木文吉 / 中村淑子 /遠藤百合子 / 鴨下和恵 

 北条孝 / 板倉真也 / 芹口みえ子 / 藤川トシ子 / 池内清三 /市民自治こがねい 

  ほか匿名の皆様 

 

『スペシャルサンクス』 
 

作業所製品の販売や事業委託等を通し、「利用者の仕事」にご協力頂いた皆様です。 
  

自然食糧品店グルッペ / プーの森/ マダムブロッコリー / タウンショップ黄金や /小嶋工務店 / 千代田商

事（株）/（株）ろばや / ウエスト /（株）ＭＮＨ / 石黒工務店 / 桜町聖ヨハネホーム / ザ・ケア /ＮＰＯ 

 現代座 /土井昇吾商店 / 多摩在宅支援センター円 / 医療法人財団赤光会斎藤病院 / 社会医学技術学院 / 

楽染楽/フロンティア / 小金井市 / 日本福祉教育専門学校 / オフィス・セヴンスノート / ルーテル学院大学 

/  日本精神科看護技術協会 / ＮＰＯアートフル・アクション /武蔵野中央病院/国立精神・神経医療研究セ

ンター/カエルハウス実行委員会/（株）ＳＯＭＥＴＨＩＮＧ ＮＥＷ（コガネイチーズケーキ） 
 

 

～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。～*。 
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 編集後記 

 

 

らく福祉会賛助会員 年会費  

   一口 2,000 円 

郵便振替  口座番号：00160-5-171403 

ブログや情報を更新しています。 

     是非ご覧ください。 

 

4－ 

らく福祉会  
 

皆さまからご寄付並びに様々なご協力を賜りました。ありがとうございました。 

(順不同・敬称略) 

 

―2015年 4月 1 日～2016年 3月 31日― 

 

らく福祉会賛助会員 

らく福祉会賛助会員の皆様には、 

温かいご支援ご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。 

今後とも、ご支援のほどよろしくお願い致します。 

 

らく福祉会 公式ホームページ 

－６－ 

緑の眩しさがいいですね  Ｎ 


