
10 月の予定表　（2025年）

日 月 火 水 木 金 土
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※職員会議
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1５：０0閉所
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開所日
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抹茶の会

10:15～
昼食会

※終日フリー
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休み
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１４：００～
ストレッチ
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休み
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休み
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1５：０0閉所

レク
（ドーナツ屋
でテイクアウ

ト）

休み

26 27 28 29 30 31

休み
14:00～

抹茶の会＠
櫻芳庵

〒184-0004　小金井市本町１－６－１１
TEL＆FAX　０４２－３８８－７８８７

開所時間　月～金　９時～４時　第1日曜日
お休み　土日祝日　第1金曜日

＊Ｅメール　1997raku.２@jcom.zaq.ne.jp

https://rakufukushikai8.wixsite.com/koganeishi

※プログラム以外は、10時〜12時・13時〜15時は「フリー」「作業」どちらでも利用

可能です。15時～16時は「フリー」のみの利用になります。レクの日は基本的には開

所。 通常通りとなります。

※昼食会に参加される方は10月6日(月)までに連絡をお願いします。当日に400円お支払

いください。レクに参加される方は20日(月)までにお申し込みをお願いします。



あっという間に１０月ですね。先日秋刀魚をいただきました。秋の味覚がお店に並んでおり、食
欲の秋を堪能しています。皆さんも優しい風や虫の声といった、つかの間の秋を感じましょう。
さて、９月から面談がはじまっています。楽・２をどのように利用していきたいか、どんなサポー
トが必要なのか等お話を聞かせてください。皆さんに面談の件で連絡をする場合がありますの
で、その際はよろしくお願いします。

日時：１０月９日（木）

1０時にスペース楽２集合

１０月６日（月）までに申し込んでください。

料金は４００円です。

今回のメニューはビーフカレー。牛こまになるか、

塊りの牛肉になるのか…

昼食会～ビーフカレー～

レク～ドーナツ屋でテイクアウト～
日時：１０月２３日（木）

1０時３０分にスペース楽２集合

１０月２０日（月）までに申し込んでください。

今回は人気のドーナツ店ANNA’S DONUTSへ行き、各自好きなドーナツを持ち帰ります。テイ

クアウトした商品は楽・２で食べてもいいし、自宅へ持ち帰ってもOK♪楽・２で食べる場合はこ

ちらでおいしい飲み物を用意します。

ドーナツのメニューはプレーン１８０円、チョコ２１０円などなどになります。

櫻芳庵で抹茶の会を開催します
日時：１０月２８日（火）

1２時５０分にスペース楽２集合

１０月２０日（月）までに申し込んでください。

楽・２からココバスで向かうは素敵な茶室、櫻芳庵。

人気のプログラムである抹茶の会ですが、今回は凛

とした雰囲気を感じつつ、いつも通り気軽に抹茶を

お楽しみいただけます。和菓子を用意する関係で申

し込み締め切りが早くなっています。ご注意ください。

※交通費はいりません。


